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Tanuloi mobilitas onértékelés
Alapadatok
Név:
Kiildé iskola neve:

Szakma, dgazat:

Szakképzési munkaszerzddéssel rendelkezem: igen/nem

Mobilitas adatai

Mobilités tipusa:
(jelolje alahuzassal)

e Szakképzésben tanuldk révid tavi tanuldsi céli mobilitasa; - tanulok kiilfoldi szakmai
gyakorlata (2 hét — 12 honap)

e Szakképzésben tanulok hosszu tavu tanulasi célu mobilitasa; - ErasmusPro (3 honap-
12 hénap)

e Szakképzési szakmai versenyen valo részvétel

e Iskolai tanuldk csoportos mobilitasa (K6znevelési mobilités)

A program megnevezése:

Fogado szervezet/ intézmény neve:

Fogado orszag, varos telepiilés:

A mobilitasi tevékenység soran hasznalt f6 nyelv (munkanyelv):
A mobilitési tevékenység soran hasznalt egyéb nyelvek:

A mobilités ideje:

A mobilitas kezdete:

A mobilitéas vége:

Online nyelvi tamogatast - OLS — t igénybe vettem, kitoltottem: igen/nem

| . Az Eurépai Unié
Erasmus+ - - tamogatasaval




- Erasmus+

[projektazonositd]

Mobilitasi tevékenység
Vegyes mobilitasi tevékenység (blendid! activity): igen/nem

Ertékelésed szerint mely kulcskompetencidid —fejlodtek a mobilitdsi  tevékenység
eredményeként? (max 3 db jel6lhetd)

e Aktiv allampolgarsag

o Kulturalis tudatossag és kifejezOkészség

e Digitalis és technologiaalapu kompetenciak

e Villalkozokészség

o Irastudas

e Tobbnyelviiség

e Numerikus, tudomanyos és mérnoki készségek

Onértékelés
Ertékeld magad az 1-t6] 5-6s skélan!
(0 nem tudom értékelni magam; 1 gyenge, nem megfeleld; 2 kevésbé jellemz6 ram, kevésbé

J0;3. atlagos, kozepes altalaban jellemz6 ram; 4. jo, jellemz6 ram; 5. kiemelkedd, nagyon jo
ram nagyon jellemzd)

Személyes tulajdonsagok Kiutazas eldtt | Kiutazas utan

feleldsségtudat

leleményesség

batorsag

onallosag

Onbizalom

ongondoskodas

szervezO képesség

1 vegyes tanulasi/képzési modszer: a digitalis média nyujtotta lehetdségeket és a hagyoményos tantermi

Oktatas/szakmai gyakorlat modszereit egyiittesen hasznaljak.
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egylittmikodés

empatia

szocialis készségek

magabiztossag

ismerem az er0sségeimet és a gyengeségeimet

Tarsas kapcsolatok

Kiutazas elott

Kiutazas utan

diaktarsakkal

kisérOtanarokkal

mentorral

beilleszkedési képesség

kozos feladatvégzés

Kommunikacio

Kiutazas elott

Kiutazas utan

kdnnyen megértetem magam az anyanyelvemen

konnyen megértetem magam a fogadd orszag nyelvén

konnyen megértetem magam az Erasmus munkanyelvén

jol kommunikalok

nagyszertien el tudok magyarazni dolgokat

nem félek az idegen nyelvii kommunikéciétol
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Munka, munkavégzés

Kiutazas elott

Kiutazas utan

0nall6 munka és feladatvégzés

utasitasok kovetése

preciz, pontos munkavégzés

munka iranti elkotelezettség

k6zos munka ¢és feladatvégzés

munka tisztelete

az értékek tisztelete

feladat leirasok kovetése

szakma iranti elkotelezettség

tarsak tisztelete

]6 a probléma megoldo képességem

szivesen dolgoznék kiilfoldon

van elképzelésem a szakmai karrieremrdl és céljaimrol
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Kornyezet tisztantartasa, egyiittélés szabalyai | Kiutazas el6tt | Kiutazas utan

magam koriil tisztasagot, rendet tartok

végzek otthoni feladatokat

észreveszem ¢és Onalldan elvégzem kornyezetem rendben
tartasat

gondoskodom sajat ellatdsomrol

kozos feladatvégzés fontos szamomra

odafigyelek a kornyezetemben 1évékre

jo alkalmazkodoé képességem van

fontos a j6 megitélés

Egyéb megjegyzések, amit szeretnél megosztani!
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.............................................................................................
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