Kedves Sziilok!

Gyermekiik iskolajaban, a Sarvari Tinddi Gimnaziumban és a Sarvari Turisztikai Technikumban
2023. oktobertdl hétfonként és csiitortokonként én latom el az iskolapszicholdgusi feladatokat. A
didkokkal csak a sziild hozzdjaruldsa mellett foglalkozom, ezért kérem, toltsék ki a mellékelt
hozzajarulast, hogy lanyuk/fiuk részt vehessen az egyéni konzulticiokon és csoportos

foglalkozasokon.
Hogy tudnak Onok hozzajarulni lanyuk/fiuk iskolai sikereihez?

- Rendszeresen érdeklddjenek arrdl, hogy gyermekiik mit tapasztal és ér el az iskoléban.

- Tekintsék at az iskola kdvetelményrendszerét.

- Ajanljak fel tdmogatasukat. A segitségnek nem kell koltséges kiilondrakbol allnia. Sokkal
fontosabb meghallgatni, batoritani, dicsérni és folyamatosan motivdlni a gyermekiiket az
iskolai munkara.

- Ha béarmilyen szokatlant tapasztal gyermeke viselkedésében, étkezési vagy alvasi
szokasaiban, mindenképpen forduljanak  szakemberhez, akar hozzdm is a
binder.natalia@sarvaritinodi.hu email cimen!

Az alabbiakban harom tévhitet szeretnék eloszlatni a pszichologus munkajaval kapcsolatban.

1. tévhit: Csak azok jarnak pszichologushoz, akiknek mentalis betegségiik van.
Természetesen eldfordul, hogy mentalis betegség esetén keresi fel valaki a pszichologust, azonban
fontos kiilonbséget tenni a kiillonb6zd pszichologusi tevékenységek és problémakordk kozott, mieldtt

feltétleniil azt gondolnank, a pszicholégushoz jaras egyenld a betegséggel.

2. tévhit: Nekem nincs sziikségem pszicholégusra, ott vannak a barataim!
A kapcsolat jellege teljesen mas: az Onfeltaras féleg egyoldalt, a fokusz a kliens probléméjan van,
nem kolesonds, mint a baratokkal. Emellett a pszichologus képzett abban, hogy hogyan lasson &t

Osszefliggéseket €s mintazatokat a viselkedésben, milyen kérdéseket tegyen fel, s hogyan reagaljon.

3. tévhit: A pszicholégus majd megmondja, mit csinaljak.
Egy jo6 pszichologus a kérdéseivel, értelmezésével segiti a klienst eldonteni, szdmara mi lenne a
legjobb egy adott helyzetben, de ebben is inkabb egy k6z6s munkardl van sz, amelyben lassan

bontakozik ki a megoldas.

Forduljanak hozzdm bizalommal!

Udvozlettel

Binder Natalia
iskolapszichologus
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