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1. Bevezetés

Dolgozatomban a gimnaziumi didkok energiaital fogyasztasi szokasait, illetve magat az
energiaitalt, annak élettani hatasait és 0sszetevait vizsgalom.

Manapsag rengeteg cikket olvashatunk, tévé- vagy radiomisort hallhatunk, lathatunk a témaval
kapcsolatban. Kiilonosen a sajat korosztalyom van kitéve az energiaital karos hatasainak, mivel
fogyasztasa ma mar szinte divatta valt. 2012-ben betiltottak az iskolai biifékben, ezen italok arusitasat, az
egészségre valo veszElyl miatt, ennek ellenére a didkok korében a mai napig egyre népszeriibbé valik. A
korombeliek véleménye ezekrdl az élénkitokrdl altaldban pozitiv. Legtobbszor olyan valaszokat
hallhatunk a ,,Miért iszol energiaitalt?”- kérdésre, mint a ,,Szeretem az izét.” — vagy ,,Mert mendnek
szamit.”, esetleg ,,Gyljjtdom a dobozait”. Az osztdlyomban, néhanyan hetente egyszer-kétszer tizorai
helyett vagy mell¢ vesznek energiaitalt. Sokan nem is gondolndk, milyen kéaros lehet, mondvan a
»Szénsavas iditok nagy része is tartalmaz koffeint”.

Kezdetben t6bb, kiilonbdzd energiaital dsszetevdit hasonlitottam Gssze. Foként az ismertebb
markakbol valogattam, mint példaul a Bomba, a Burn, a Hell, vagy a Redbull. Kivéancsi voltam az egyes
Osszetevoknek, milyen altalanos hatdsuk van, illetve hogyan befolyasoljak az emberi szervezet
miikodéseit. Mindehhez a szakirodalmat hivtam segitségiil. Ezek utan a didkok korében is érdeklédtem.
Egy rovid, anonim kérd6iv segitségével mértem fel a témaval kapcsolatos szokésaikat, véleménytiket.
Végiil pedig egy kisérlet soran szeretném bizonyitani, hogy az energiaital eltéré hatdst mutat-e egy

rendszeres és egy ritkan fogyasztd szervezetében, illetve vérmyomasaban?
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2. Az energiaitalokrol

2.1. Az energiaital torténete

Napjainkban két ital donti meg a népszeriiségi rekordokat. Két, egymastol teljesen
ellentétes hatast kivalto italrél van szd, ezek pedig az asvanyviz és az energiaital. Korabban,
a’80-as évek végéig Magyarorszagon csupan masfél liter asvanyvizet fogyasztottak az
emberek. Ez a szint mara 120 liter/évre véltozott, ami azt mutatja, hogy a magyar ember
igyekszik tenni szervezetéért, annak egészségéért. Az el6bbitdl eltéréen, korantsem a jo
hirnévnek koszonhetik a sikeriiket a mar emlitett energiaitalok, melyek ma, az tidit6ital-piac
negyedét uraljak.

A vilagon eldszor, 1962-ben Japanban ,keverték” az els6 hamisitatlan energiaitalt,
melynek neve a Lipovitan-D-Taisho Pharmaceuticals-tol ered. Az 1j ital olyan anyagokat
tartalmazott, mint a B-vitamin, a niacin, ami a legljabb kutatasok szerint egy koleszterin
csOkkentd anyag, illetve a taurin, amirdl azt allitjak, hogy meghosszabbitja az életet. Ezen
anyagok elegye okozta az energia és a koncentracid fokozdsat az elsd energiaitalban.
Kezdetben rekreacios céllal, azaz a napi f0 elfoglaltsag altal okozott faradtsag, fesziiltség
feloldasara, illetve a gyodgyaszatban hasznositottdk. Bar hasznalatukhoz nem volt sziikség
orvosi feliigyeletre, az energiaitalt, akar egy mai gyogyszereket, barna tivegcsékben, kizarolag
gyogyszertarakban lehetett kapni. Mindezek ellenére a felfrissiilést nyujtéd ital szempillantas
alatt vonta blivkorébe Japannal egyiitt Kinat, Koreat és Thaifoldet is. Eleinte fokként a riksak
fogyasztottak eldszeretettel. Am az energiaital 1étrehozasaval nem csak a japanok hozhatok
szoba. Nagy-Britannidban, mér a gazdasagi vilagvalsadg idején bemutattdk a ma is ismert
Lucozade Energy-t, és ahogy az azsiai szigetorszagban, eleinte itt is a gyogyaszatban
hasznositottdk. Otven évvel késébb pedig elveszett energia potlasara kifejlesztett
energiaitalként reklamoztdk. Az 1980-as évek kozépre teheté az az iddszak, amikor az
energiaital az Allamokat is kezdte meghoditani. Itt, az akkor mér jol ismert és nagy
népszerségnek orvendd koldhoz kototték a terméket és a reklamokbol hazankban is jol ismert
szlogennel hirdették, mely igy hangzott: "Ugyanannyi cukor és kétszerannyi koffein!" Ugyan
ebben az iddben, 1984-ben Eurdpaban Dietrich Mateschitz osztrak szarmazasu iizletember a
Krating Daeng nevil thai italt fejlesztette tovabb cukor és koffein hozzdadasaval. Ezek
elegyébdl pedig 1étre hozta, napjaink egyik legnépszeriibb energiaitalat, a Red Bullt. Az 14j
iditét 1987-ben publikaltdk, s mondhatni futotiizként terjedt Europaban. Bar Amerikaba csak

10 évvel késébb jutott el, a mai napig szilardan képes tartani az energiaitalok kozti elsé
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helyét, amin nem csodalkozhatunk, hiszen a piacot majdnem 50 %-ban uralja.

(http://www.gyartastrend.hu; http://www.origo.hu)

2.2. Az energiaitalok legalapvetdbb Osszevetdi és hatdsuk az emberi szervezetre

Az energiaital rovid meghatarozasa igy szol: Az energiaital olyan iditdital, amely egy
bizonyos ideig fokozza az emberi szervezet anyagcseréjét, az ébrenlétet és a
teljesitOképességet. Minden energiaital tobbféle stimulans anyagbol, azaz kiilonb6z6 élénkitd
szerekbdl all. A legaltalanosabbak a kovetkezok:

Asvanyviz: A legalapvetdbb 6sszetevdje, hiszen egy folyékony allag anyagrol beszéliink. Ez
az olddszere az alabb irt anyagoknak.

Taurin: A leglényegesebb anyag, amely egy energiaitalban kimutathat6. az emberi
szervezetben is eléforduld kéntartami aminszulfonsav, amely legnagyobb mennyiségben, az
agyban ¢s az idegrendszerben taldlhaté meg. Az emberi szervezetben kilogrammonként 1
gramm taurin van. Legfébb forrasai a tenger gyiimolcsei (kagylo, rak) és a hal. Alkoholban
nem, forrd vizben viszont jol oldédik. Az emberi szervezetben, az idegrendszerben ¢€s az
izmok mitkddésében is sokrétil, részben még nem teljesen tisztazott szerepe van. Stabilizélja a
sejtmembranokat ¢és szabalyozza a kalciumkoncentraciot. Csokkenti az ionsokk
kialakulasanak kockazatat. Kiilonb6z6 modokon részt vesz a teljesitmény és az egészség
megorzésének folyamataiban, stabilizalja az agy neurotranszmitterjeinek szintjét. Az
izmokban alapvetd tapanyagok sejtekbe juttatdsaval segiti azok miikodését. Hatassal van az
inzulin és az adrenalin szintjére, az anyagcserére, a zsiradékok emésztésére, az
immunrendszerre, valamint a koleszterinszintre. Magas szintje az izmokban kedvezden
befolyasolja a kalcium és a gliikoz izomsejtekbe jutasat folyamatos terhelés esetén is, igy
csokken az izmok kéarosodasdnak a veszélye. Bar az optimalis mennyiség még nincs
meghatarozva, napi 3 adagra szétosztott 500-1000 mg-os dozis javasolt aktiv személyek
szamara.

Koffein: fehér, keserti izii, kristalyos vegylilet. A metilxantinokhoz tartozé vegytilet, szintén
nagyon fontos alkotd eleme az energiaitaloknak. Teljesitmény-fokozo, zsirégetd hatasu.
Stimulalja a kozponti idegrendszert, igy gy6zi le az almossagot is. A kdzponti idegrendszert
izgatja, élénkiti a szivmiikddést, javitja a szellemi funkciokat. Az agy légzokdzpontjanak
ingerlése révén noveli a légzés térfogatat és frekvencidjat, gyakorisagat. Az izmok

teljesitOképességét fokozza. Az agyalapi vegetativ kozpontok izgatdsa révén emeli a
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testhdmérsékletet, a mellékvesébol adrenalint vesz el, hatdsara a vese erek taguldsa miatt
fokozodik a vizelet kivalasztds. A nem kabitd fajdalomcsillapitok hatasat erdsiti (elsésorban
fejfajas esetén hatasos). Léteznek koffeinmentes fajtdi is az energiaitaloknak. (A Hell
energiaital gyartoi, tiditojiikben a koffeint a csokoladé egyik alkotoelemével cserélték fel.)
B-vitaminok: azok a vizben oldodo vitaminok, amelyek szabalyozzdk az anyagcserét,
segitenek a fejlédésben, csokkentik az iziileti gyulladast, a hajhullast, szerepet jatszanak a jo
erOnlét megtartasaban és a koncentraloképesség novelésében is.(B2, B5, B6, B12)

Guarana: Ez az 0rokzold kuszonovény (lasd 1. kép; 2. kép) az Amazonas esOerdeiben
6shonos, ¢és elsdsorban Brazilidban termesztik. Szdmottevoen segit idoszakosan fokozni az
energiaszintet (ami intenziv edzés elott vagy reggel, ébredés utan jo kis ,,porgetd” hatést
jelent), zsirokat lebontd és mobilizalo, energidva torténd felhasznalasukat eldsegitd hatdsa
egyfajta természetes zsirégetdvé teszi. A guaranat tipikusan mdés stimuldld ndvényekkel
kombinaljak (pl. koffein), hogy igy fokozzak zsirégetd tulajdonsagait.

Ginseng: Az Azsiabol szarmazo novény (lasd 3. kép; 4. kép) egy nagyon fontos tulajdonsaga,
hogy adaptogén, azaz harmonizalja egyes belsd elvalasztasi mirigyeink valamint az
immunrendszeriink mikodését, erdsiti az immunrendszert, és fokozza a fizikai erdnlétet,
noveli az agykapacitast, 0vja a szivet és stressz csokkentd hatast. A gydgyndvény-kereskeddk
,»hormalizald” vagy ,.er0sitd” anyagként emlegetik, és azt allitjak, hogy automatikusan a test
azon részében kertil felhasznélasra, ahol sziikség van ra.

Karnitin:  Aminosav-szarmazék, ami segiti a megfelelé szivmikodést, a szervezet
oxigénellatasat, és késlelteti a faradtsdgot. Zsirégetd és alloképesség-javitd hatdsa miatt
sportolok szedik rendszeresen, altalaban edzések elott.

Kreatin: husokban eléforduld, harom aminosavbol 1étrehozott vegyiilet, amit kis mértékben a
szervezetiink is eldallit. Biztositja a megfeleld izommiikddéshez sziikséges energiat, segiti a
fehérje-beépiilést (izomndveld), ezért a testépitdk kiilondsen kedvelik.

Az energiaitalok valamennyi altalanos Osszetevdjének tehat 1étezik jotékony hatésa,
igy az ebbdl levont kdvetkeztetések az bizonyitanak, hogy az ilyen italok fogyasztasa igenis
segiti szervezetiink fejlédését, védekez6 és més rendszereit is. Am a felsorolt anyagok csupan
elenyészd részét alkotjak egy ilyen italnak. ,,A lényeg tehat a koffein és a cukor, a tobbi

inkabb csak szemfényvesztés.” (http://vaskarika.hu; http://hu.wikipedia.org)
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3. Kutatomunkam

3.1. A kérdoéives felmérésem eredményei

Munkam soran az iskoldm négy gimnéziumi évfolyama volt segitségemre. Osszesen
100 gimnaziumi diakkal kitoltettem egy egyszerti, 13 kérdésbdl allo kérddivet (lasd 5. kép; 6.
kép), melyben az energiaitallal kapcsolatos kérdésekre anonim moddon adhattak vélaszt. A
kérddiv kiértékelése soran a kovetkezo eredményeket kaptam:

A kérdoivet kitoltd didkok kozott a lanyok voltak tobbségben, a legtobb kitoltd pedig a
10 évfolyambol kertilt ki. Legel6szor arra voltam kivéancsi, hogy a felmérésben szerepldk,
milyen gyakran fogyasztanak energiaitalt. A vdalaszok ardnya az [. dbram lathatd. A
megkérdezettek legnagyobb szazaléka (36%) legalabb havonta egyszer €l ezzel a szerrel. A
masodik legtobbszor jelolt valasz a ,hetente 2x-3x”, ezt a valaszadok 30% jelolte, tehat a
gimnazistdk javarészt a rendszeres fogyasztok kozé tartoznak, s habar az iskolai biifében,
ilyen ital nem kaphatd, mégis az iskolankban szinte minden o6todik gimnazista padjan

lathatunk egy ilyen iidit6s dobozt. Az energiaital rendszeres fogyasztasa nem vall egészséges

Milyen gyakran szoktal energiaitalt fogyasztani?

naponta

™~

hetente 2-3x

havonta 1x-2x

hetente 1x

1. dbra

¢letmod folytatasara, ezért is meglepd, hogy a didkok 53%-a, ugy gondolja, egészségesen

étkezik.
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A kitoltdk nagyobb szamban, kisboltokban, szupermarketekben vasaroljdk meg az
energiaitalt, és legtobbjiik az ize (32%) illetve az élénkitd hatasa (32%) miatt fogyasztja. A

valaszok aranya a 2. dbran lathato.

Miért fogyasztasz energiaitalt?

Nincs kiilonosebb oka

N

/

Az ize miatt

31%

A vitamintartalma miatt Elénkit6 hatassal van ram

2. dbra

Kovetkezékben a legkedveltebb energiaital markédkhoz kapcsol6dd kérdéseket tettem fel
tarsaimnak, akik a kovetkezdképpen valaszoltak: a valaszadok zomében, (40%) dolgozatom
névado markajat valasztottak, a Hell energiaitalt. A sor végére 13 %-kal a Redbull keriilt. A
valaszok aranya a 3. dbran lathato.

45%

Melyik energiaitalt kedveled leginkabb?
40%

35%
30%
25%
20%
15%
10%%

5%

0%

Bomba Burn Hell Redbull Egyéb

=

3. Gbra
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Hiaba a legkedveltebb marka a Hell, a diakok nem a markahiiség miatt valasztjak ezt. Tobb
tarsamat személyesen is megkérdeztem, akik szerint e markanal tapasztalhatd leginkabb az
élénkitd hatds. Am ez a hatas csak 35 %-uk észleli rendszeresen. Manapsag nagyon népszerii
a fiatalok korében, hogy mas egyéb stimulalo szerekkel, mint a cigaretta, az alkohol, stb.
keverik az energiaitalt. Ennek ellenére a megkérdezetteknek csak 44%-a arulta el, mi az amit
az energiaital mellett, illetve azzal egyiitt fogyaszt. Jelentésebb szazalékuk (56%) allitasa
szerint viszont, semmilyen mas szert nem hasznal/fogyaszt. A valaszok ardnya a 4. dbran

lathato.

Fogyasztasz-e mas élénkitét az energiaital
mellett, vagy esetleg kevered vele?

24% alkohollal
“

56%
~ I 17%
nem élek mas élénkité szerekkel / 3% cigarettaval

egyéb drogokkal
4. dbra

A vélaszadok dontérészben (59%) nem olvassdk el az italokon feltiintetett Gsszetevoket,
mégis a természetes anyag tartalom nagyobb szazalékuknak fontos. Az utolsé kérdésemre,
melyben arrdl kérdeztem didktarsaimat, hogy a cukor illetve a sztivia levéllel késziilt italt
fogyasztjak-e szivesebben, kevés valaszt kaptam, de legtobbjiik szamara ez vagy k6z6mbos
volt, vagy nem ismerte a kettd kozotti kiilonbséget. A valaszok aranya az 5. dbran és a 6.

abran lathato.
El szoktad-e olvasni mit tartalmaz egy ilyen ital?

Nem, szamomra ez nem fontos.

41% 59%

.

Igen, mindig elolvasom, mibél késziil.

0% 20% 40% 60% 80% 100%

5. dbra
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A cukorral vagy a sztivia levél kivonattal édesitett
energiaitalt részesited elényben?

[—— Cukor
_10/? v N
e~ Sztivia
Nem ismerem y
a ketto kozti
kiilonbséget

Szamomra ez
k6z6mbos

6. dbra

3.2. Kisérletem eredményei

Az energiaitalok legjellemzObb hatdsa kozé tartozik az é€lénkitd hatds, melyet a
vérnyomas emelésével ér el. Kivancsi voltam, hogyan hat az energiaital a korombeliek
szervezetére, ezért megkértem két osztalytarsamat, igyanak meg egy-egy Bomba energiaitalt
¢s mondjak el éreznek-e valamilyen valtozast. A két alany koziil az egyik naponta fogyaszt
ilyen italokat, a maésik viszont nagyon ritkdn, szinte soha. Az elsd kisérlet ideje alatt 5
percenként mértem meg a tesztalanyok vérnyomasat, feltételezve, hogy az energiaitalt ritkan
fogyasztd személy szervezete nincs hozzaszokva az ital hatasahoz, azt az eredmény vartam,
hogy a vérnyomasa hamarabb és nagyobb mértekben fog ndvekedni, mint az energiaitalt

gyakran fogyaszté tesztalanynak.

Az elso teszt soran mért vérnyomas ététkeket tablazatban (1. tdblazat) szemléltetem.

1. tabldzat
Tesztalanyok vérnyomasa (Hgmm)
1dé (perc) Energiaitalt ritkan Energiaitalt gyakran
fogyaszto személy fogyaszto személy

0 117/82 115/76
5 128/74 124/62
10 146/83 110/70
15 139/83 138/61
20 136/78 140/82
25 115/82 136/91



STG, digitdlis kommunikacids anyagok: irasbeli beadvany minta

Az els6 mérésem nem igazolta a feltételezésemet, mi szerint a ritkan fogyasztd személy
vérnyomasa gyorsabb és nagyobb mértékben fog emelkedni. A kisérlet befejeztével
megkérdeztem a lanyokat, éreznek-e valamilyen valtozést. Az energiaitalt naponta fogyaszto
nem érezte az Uiditd élénkitd hatasat, ellentétben az energiaitalt ritkan fogyasztoval. Utdbbi a

kisérlet utan par perccel enyhe szédiilésre €s fejfajasra is panaszkodott.

sajdt foto: az energiaital

Par nappal késObb egy ujabb mérést kiséreltem meg, melynek soran a lanyok vérnyomasat 20
perccel (a szakirodalom alapjan ennyi id6 sziikséges az {ditében 1évé anyagok
felszivodasahoz) azutan kezdtem el vizsgalni, hogy megittak, ismét egy-egy Bomba

energiaitalt. A masodik teszt soran mért vérnyomas ététkeket tablazatban (2. tablazat)

szemléltetem.
2. tablazat
Tesztalanyok vérnyomasa (Hgmm)
1dé (perc) Energiaitalt ritkan Energiaitalt gyakran
fogyaszto személy fogyaszto személy
0 118/58 120/79
20 120/79 123/91
25 124/81 155/81
30 124/80 136/75
35 127/84 134/72
40 116/82 120/78
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A 2. tadblazatban abrazolt értekek sem igazoljdk feltételezéseimet, hiszen a ritkan illetve a
gyakran fogyasztd személyek vérnyomds értékei hasonld valtozasokat mutatnak. Tehat
energiaitalok, méréseim szerint, fogyasztasuk utan 20 perc elteltével sem hatnak
erdteljesebben a szervezetre, mint az allitolag felszivodasi id6 eldtt.

A kisérlet Osszegzéseként elmondhat6, hogy nem azt az eredményt kaptam, amire
szamitottam. Ennek az egyik oka valosziniileg az, hogy joval nagyobb mintavételre lenne
sziikség ahhoz, hogy a kisérlet pozitiv eredményt mutasson. A masik, hogy egyéb tényezdoket
csak nehezen lehet kizarni a kisérlet soran (eltérd élettani hatdsok, stressz, taplalkozasbeli

kiilonbségek stb.).

. Sajat fotd: a vérnyomdsméreés

10
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4. Befejezés

Biologiai projektemben a szakirodalom, és egyéni kutatds segitségével vizsgaltam a tinodis
diakok energiaital fogyasztasi szokasait valamint az energiaitalok €lettani hatésait és dsszetevait.

A szakirodalom elemzése ugy tiinik, hogy napjainkban az energiaital piac nagyra nétt. Sokféle
izli, de dontden hasonld Osszetevdji energiaital kaphat6 a boltokban. A szaz darab kitoltott kérdoiv
alapjan elmondhat6, hogy a didkok a Hell energiaitalt kedvelik a leginkabb, amely ar-érték alapjan a
legjobb. A valaszokbdl kidertilt, hogy szerencsére a diakok kisebb része keveri az energiaitalokat egyéb
stimulalé szerrel. Sajnos sok gimnazista nincs tisztaban azzal, hogy az energiaitalok nagymennyiségii
fogyasztasa komoly egészségkarosodassal jarhat. A dolgozatom végére egy egyszerii kisérletet is
beillesztettem, amelynek az volt a célja, hogy bizonyitsam az energiaital eltérd hatdst mutat egy
rendszeres ¢és egy ritkdn fogyasztd szervezetében. A kisérlet ugyanakkor azt mutatta, hogy a
véletlenszertien kivalasztott két didk vérnyomasaban nem mutatkozott jelentds valtozas az energiaitalok
elfogyasztasa utan. Valosziniileg ez csak komolyabb laborban végzett, nagyobb mintan alapuld
kisérletsorozat alapjan vizsgalhato.

Az Osszegzésem végén szeretném megkdszonni a bioldgia érettségi projektem megirasaban
nyujtott segitségét vezetOtanaraimnak, Bognar Noranak és Vigh Viktornak, valamint az egyéni
kutatasokban résztvevo didktarsaimnak.

11



STG, digitdlis kommunikacids anyagok: irasbeli beadvany minta

5. Mellékletek

1.Guarana novény

Forrds: http://napidoktor.hu 2. Guarana novény

Forras: http://ocdn.eu/

4. Ginseng novény

Forrdas: http://lwww.shopmarket.hu/

3. Ginseng névény

Forras: http://lwww.bonsaistudio.hu
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Energiaital fogyasztas a gimnaziumban

Valéban , pokoli” energia?

Kérdoiv

Készitette: Somogyi Krisztina 12.c

Kedves Ismerdseim!
Ebben az évben érettségizni készulok és a valasztott targyam a bioldgia. A bioldgia
érettségi egyik részében egy magam altal elkészitett projektmunkat kell

bemutatnom egy valasztott témardl, ami az én esetemben a didkck energiaital

fogyasztasarol szol. Szeretnélek titeket megkérni, hogy ezzel a rovid kérdGivvel

segitsétek munkamat. A kérddiv kitdltése anonim és dnkéntes. A segitségeteket
eldre is k6szoném!

1. Nemed:

[ Férfi ] N6

2. Evfolyamod:

O s. O 1o0.

O 11 1 12.

3. Milyen gyakran szoktél energiaitalt fogyasztani?
El Naponta ] Havonta 1x-2x
[] Hetente 1x [ soha

[] Hetente 2-3x

4. Hol vasarolod meg leggyakrabban az energiaitalt?
[] Az éppen kdzelben fekvs kisboltban/szupermarketben.
O Egyéb helyen.(pl.: vendéglatohelyeken)

5. Miért fogyasztasz energiaitalt?
[[] Az ize miatt. [ Elénkits hatdssal van ram.
[] A vitamintartalma miatt. [] Nincs kilénosebb oka.

5. kép
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STG, digitdlis kommunikacids anyagok: irasbeli beadvany minta

6. Melyik energiaitalt kedveled a legjobban?

[] Bomba. [J] Burn.
[] Hell. [] Redbull.
[] Egyéb.

7. Fontos szamodra, hogy csak egy adott marka termeékét fogyaszd?
[] 1gen, @ marka szamomra fontos
m Nem, szamomra ez nem fontos.

8. Tapasztaltad-e az energiaital élénkitd hatasat?
[ 1gen, tapasztaltam. ] néha.
[C] Nem, soha.

9. Fogyasztasz-e mas élénkitdt az energiaital mellett, vagy esetleg kevered vele?
1 Alkohollal. [] cigarettaval
[] egyéb drogokkal. [C] Nem élek mas élénkitd szerekkel.

10.El szoktad-e olvasni mit tartalmaz egy ilyen ital?
[] 1gen, mindig elolvasom, mibdl késziil.
J Nem, szamomra ez nem fontos.

11.Vélemeényed szerint egészségesen étkezel?

[igen. CInem.

12 Fontos-e szamodra, hogy az élénkitd hatast természetes 6sszetevd okozza-e?
(pl.: zold tea levél kivonat, ginseng kivonat)

m igen. [CInem.

13. A cukorral vagy a sztivia levél kivonattal édesitett energiaitalt részesited
elonyben?

[Jinkabb a cukorral késziilt energiaitalt részesitem eldnyben.

[Jinkabb a sztivia levél kivonattal késziilt energiaitalt részesitem elényben.
[Jszémomra ez k6z6mbas.

I Nem ismerem a kett6 kozti kiilonbseget.

6.kép
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6. Irodalomjegyzék

http://gasztro-tv.hu/hirek/koffeinmentes-energiaital-ok-azt-mondjak-megcsinaltak
http://hu.wikipedia.org/wiki/Energiaital
http://napidoktor.hu/content/uploads/2014/06/guarana.jpg
http://ocdn.eu/images/pulscms/MDE7MDYsMzEOLDFiYw__/36al4f4dad9f02fdc28d
822642976cd.jpg
http://vaskarika.hu/hirek/reszletek/4708/tenyleg_hat-mindent_az_energiaitalokrol/
http://www.bonsaistudio.hu/files/images/1000/556-0-large.jpg
http://www.gyartastrend.hu/nyarimuszak/cikk/felporgott_mutatok__az_energiaital_to
rtenete

http://www.origo.hu/archivum/20080925-az-energiaitalok-rovid-tortenete-
osszefoglalo-a-kezdetektol-napjainkig-osszetevok-hatoanyagok.html

http://www.shopmarket.hu/pictures/articlepics/offers/ginseng56.jpg

A honlapok utoljara 2015.04.28-an lettek latogatva
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